
สสส. องค์กรงดเหล้า ชวนรัฐบาล งดเหล้า
เข้าพรรษา..  
 เรื่องเด่น  

เมื่อวันท่ี 30  มิถุนายน   ณ ท าเนียบรัฐบาล  เครือข่ายองค์กรงดเหล้า และ ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ เข้าพรรษา..วันงดดื่มสุรา

แห่งชาติ ปี 2552 ภายใต้แนวคิด “พรรษานี้..ลูกชวนพ่อแม่เลิกเหล้า”  โดยมี ตัวแทนเยาวชนจาก

โครงการเยาวชนคนพอเพียงรู้เท่าทันน้้าเมา มอบพวงมาลัย เพื่อแสดงความขอบคุณนายกรัฐมนตรี ท่ี

ตระหนักถึงโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีท้าให้เกิดปัญหากับเยาวชน และ ครอบครัวท่ีส้าคัญส้าหรับ

สังคมไทย  อีกท้ัง ยุวฑูต รณรงค์ งดเหล้า จากรายการถ้าคุณแน่อย่าแพ้เด็กประถม ของ บี อี ซี เทโร  

เข้ามอบเส้ือโครงการฯ ศิลปินจากอาร์เอส บัว สโรชา ตันจรารักษ์และเนโกะ จั๊มป์ ติดเข็มกลัด และศิลปิน

จากช่อง 7  (เอก) รังสิโรจน์ พันธุ์เพ็ง  (กวาง) ฟ้ารุ่ง  ยุติธรรม มอบส่ือการรณรงค์ ให้กับนายอภิสิทธิ์ เวช

ชาชีวะ นายกรัฐมนตรี เพื่อเชิญชวนให้คณะรัฐมนตรี ร่วมงดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล

เข้าพรรษาตลอด 3 เดือน อีกท้ังแจกส่ือรณรงค์ ให้กับส่ือมวลชน และเจ้าหน้าท่ีประจ้าท้าเนียบรัฐบาล  

  

            เด็กหญิงสุดธิดา   ช้างเผือก  อายุ 13 ปี   นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1  โรงเรียน 

ปัญญาวรกุล  ตัวแทนเยาวชนในโครงการ เยาวชนคนพอเพียง รู้เท่าทันน้้าเมา  กล่าวว่า “หนูเป็นคนหนึ่ง

ท่ีขอให้แม่เลิกเหล้าได้ส้าเร็จแล้ว.. เพราะหนูทราบว่า เหล้า-เบียร์ ล้วนท้าลายสุขภาพ และหนูก็อยากมี

ครอบครัวท่ีอบอุ่น อยากให้แม่อยู่ด้วยกันไปนานๆ  และทุกวันนี้หนูมีความสุขมากค่ะ  จากประสบการณ์ครั้ง

นี้ของหนูจะมีเรื่องท่ีน่าจดจ้าท้ังดีและไม่ค่อยดี จึงอยากเชิญชวน ให้ท่านนายกรัฐมนตรี ร่วมรณรงค์

โครงการงดเหล้า เข้าพรรษา วันงดดื่มสุราแห่งชาติ ปี 2552   เพื่อจะได้เป็นจุดเริ่มต้นของครอบครัวและ

สังคมท่ีเป็นสุขยิ่งขึ้นค่ะ” 

  

            ด้านเครือข่ายเยาวชน ขอให้คณะรัฐมนตรีร่วมรณรงค์งดเหล้า เพื่อเป็นแบบอย่างให้กับเยาวชน

เนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติหรือจนตลอดพรรษา และขอเรียนเชิญให้พลตรีสนั่น ขจรประศาสน์ ในฐานะ

ท่ีท่านเป็นประธาน กรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นพรีเซนเตอร์ร่วมรณรงค์ในโครงการนี้ด้วย  

  

            จากผลการเก็บข้อมูลของศูนย์ปรึกษาปัญหาเลิกเหล้า ท่ีมีจ้านวนผู้โทรมาปรึกษาท้ังส้ิน 7 ,034 

ราย  โดยเป็นกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบร้อยละ 53  ในกลุ่มผู้ดื่มร้อยละ 32  ในกลุ่มผู้ท่ีต้องการบ้าบัดร้อยละ 

12  และกลุ่มผู้ท่ีต้องการเป็นอาสาสมัครร้อยละ 3  ในจ้านวนผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา ของบุคคล

อ่ืน มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ท้ังนี้สามารถจ้าแนกได้เป็นกลุ่มดังนี้   ภรรยาร้อยละ 49  , ญาติ /พี่น้องร้อยละ 24 

, บุตร ร้อยละ  16 , เพื่อน / คนรู้จัก ร้อยละ 6  และอ่ืนๆ (แม่,สามี,นายจ้าง) ร้อยละ 5   ซึ่งในกลุ่มบุตรนั้น

จัดอยู่ในอันดับท่ี 3  ของผู้ได้รับผลกระทบท้ังหมด จากท่ีโทรเข้ามาขอค้าปรึกษา  ส่วนใหญ่โทรมา

ปรึกษา พบว่า ร้อยละ  80  ท่ีพ่อดื่มเหล้า  ร้อยละ  15  ท่ีแม่ดื่มเหล้า  และร้อยละ 5  มีท้ังพ่อและแม่ท่ีดื่ม

เหล้า   ส่วนสาเหตุส้าคัญท่ีท้าให้ลูกๆ ต้องโทรเข้ามาขอค้าปรึกษา พบว่า ร้อยละ  70  เป็นห่วงเรื่อง

สุขภาพ เพราะกลัวว่าพ่อแม่ท่ีดื่มเหล้าจะมีอายุส้ัน  ร้อยละ  20  รู้สึกเครียดท่ีพ่อหรือแม่ดื่มเหล้า แล้ว

ทะเลาะวิวาท  ท้าลายข้าวของ  ท้าร้ายร่างกาย  และ ร้อยละ 10  รู้สึกเบ่ือหน่ายกับพฤติกรรม ของพ่อแม่

ท่ียังดื่มเหล้าอยู่  ท้ังๆท่ีเคยสัญญาว่าจะเลิกเหล้าแต่ก็ท้าไม่ได้  

 

ที่มา : ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สสส. 
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