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          เม่ือวันที่ 28 มิถุนายน นพ.หทัย ชิตานนท ์ประธานสถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย และ

ประธานภาคีกฎหมายบุหร่ีโลก 2550 - 2551 ขององค์การอนามัยโลก เปิดเผยว่า ขณะนี้พบว่า 

ก าลังจะมีผลิตภัณฑ์ชนิดที่มีส่วนประกอบของสารนิโคติน และโฆษณาว่า เป็น Alternative 

cigarette หรือบุหรี่แปลงร่าง ซึ่งรูปแบบผลิตภัณฑ์จะเป็นเจล ใช้ทามือแล้วถู เพื่อให้สาร

นิโคตินซึมเข้าสู่ร่างกายภายใน 30 วินาท ีแม้ว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่มีส่วนผสมของใบยาสูบ 

แต่ก็ท าให้เกิดอันตรายได้เช่นกัน เพราะไม่มีงานวิจัยรองรับ จึงไม่ทราบว่าร่างกายจะได้รับ

นิโคตินในปริมาณเท่าใด ซ่ึงนิโคตินสามารถท าให้เกิดผลข้างเคียงได้ คือ ท าให้ความดันเพิ่มขึ้น 

หัวใจเต้นแรง หากเป็นผู้ที่มีโรคประจ าตัว ก็อาจท าให้เกิดอันตรายได้ คล้ายกับบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ที่มีการห้ามจ าหน่ายไปแล้ว 

          บุหร่ีแปลงร่างต่างจากผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อการเลิกบุหร่ี เพราะผลิตภัณฑ์เลิกบุหร่ี มี

การศึกษาวิจัย เพื่อควบคุมปริมาณการใช้ ปริมาณที่ร่างกายสามารถรับได้ไม่เป็นอันตราย จน

เป็นที่ยอมรับได้ว่า สามารถน ามาใช้เพื่อลดการสูบบุหร่ีได้จริง ต่างจากบุหร่ีแปลงร่างที่โฆษณา

ว่า ใช้แทนบุหรี่ ในกรณีที่ไม่สามารถสูบบุหร่ีได้ อาจท าให้สูบบุหร่ีมากขึ้น เนื่องจากใช้โดยไม่รู้

ปริมาณว่าร่างกายได้รับไปเท่าใดแล้ว ซ่ึงนิโคตินเป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง เม่ือร่างกายได้รับ ก็

จะต้องการในปริมาณที่เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ" นพ.หทัยกล่าว 

          นพ.หทัย กล่าวว่า ทราบว่าบริษัทดังกล่าว เตรียมน าผลิตภัณฑ์ชนิดนี้ วางแผนจัดจ าหน่าย

บุหร่ีแปลงร่างนี้ใน 10 ประเทศ ของเอเชีย คือสิงคโปร์ ไทย อินโดนีเซีย เกาหลีใต้ ฮ่องกง จีน 

อินเดีย บรูไน ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และเวียดนาม ซ่ึงมีการตั้งโรงงานผลิต ที่ประเทศเพื่อน

บ้านของไทย โดยน าเข้านิโคเจล จากอังกฤษเอามาบรรจุเป็นถุงเล็กๆ ส าหรับขายปลีก และมีการ

วางจ าหน่ายในร้านค้าปลีกมากกว่า 400 แห่ง ในมาเลเซีย ส่วนประเทศไทยนั้น เนื่องจากยังไม่มี

งานวิจัยอันตราย จึงยังไม่ได้รับการอนุญาตให้จ าหน่ายในประเทศไทย แต่จ าเป็นต้องเข้มงวดใน

การลักลอบจ าหน่าย โดยเฉพาะการขายผ่านอินเทอร์เน็ต 
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